Harologins grundare

DIETMAR PLAINER

Hans vision var att ge frisérerna mer
kunskap och bdttre produkter.
Hdrologerna skulle bli experter pd har,
hud och ndring och detta skulle gora
dem kvalificerade att ge individuella
rekommendationer och produkter till
sina kunder.

Det centrala i konceptet dr den
holistiska och individuella synen

bd mdnniskor.

HAROLOGIKONCEPTET

Harologi betyder Idran om hdaret. Med kunskap har vi moj-
lighet att paverka hdrets och hudens naturliga funktioner.

Ett sunt har ar ett vackert har. De flesta av Harologis vardande produkter
verkar pa djupet, dar harstraets livsviktiga struktur (cortex) finns.
Samtidigt uppnas en vilbalanserad harbotten utan negativ paverkan pa
haret. Det centrala i Harologikonceptet ar den holistiska och individuella
synen pa manniskor. Denna insikt majliggdr forstaelsen av sambandet
mellan har, hud och niring.

Det ar darfor kombinationen av kosttillskott och individuellt anpassade
produkter ar essentiellt i var striavan efter vackert har.

Harologen

Ditt har ar personligt. Faktiskt lika individuellt som ditt fingeravtryck.
Harologen har gatt en specialistutbildning och har dirmed kunskap att
behandla dig och ditt har som den unika individ du ar. Harologen studerar
haret och harbottnen och gor en hartest. Detta ger dig som kund en
unik majlighet att fa professionella rad och individuell behandling.

Hdarologiprodukterna tillverkas pad var
egen fabrik i Stockholm. Ravarorna dr
noga utvalda for maximal positiv effekt

bd hdr och harbotten.
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PRODUKTERNA

Hadrologi har- och hudvdrdsprodukter samt ndringstillagg
produceras av de bdsta, mest effektiva ravarorna, med djup-
verkande, positiva effekter.

Produkterna balanserar harets inre struktur, stinger fjillskiktet och
reglerar harbotten.Vara naringstilligg r 100% naturliga och tas litt upp
av kroppen. Dom ger en snabb och synlig verkan pa har, hud eller naglar.

Skrdddarsydda produkter

Produkterna kan anpassas individuellt med utvalda Exotiska Extrakt
eller koncentrerat serum for att fa den effekt just du behdver. En exklusiv
service som Harologerna dr ensamma om.

sigNATURE-produkter

Produkterna som ingar i denna serie ar ytterligare ett resultat av var
standiga stravan efter milda produkter som varken skadar var miljo
eller halsa. Grgnne Erhverv i Danmark har i samarbete med Dansk
Frisor & Kosmetiker Forbund utarbetat en positiv- och negativlista
over produkter som anses skadliga for miljo och halsa. Danmark ligger
mycket langt fram vad det giller miljdmedvetenhet i branschen och
darfor ar det extra kul att sa manga av Harologis produkter uppnar
kriterierna for positivalistan. Produkter helt fria fran hilso- och miljo-
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Produkter helt fria fran hdlsofarliga och
miljoskadliga dmnen.



HARETS KVALITET &
UTSEENDE FASTSTALLS AV:

M Balansen mellan protein och fuktighet.
M Fjdllskiktets tillstand

M Harbottens kondition

Harologiprodukterna strdvar efter att balan-
sera den inre strukturen i hdret, stdnga
fidllskiktet och reglera hdrbotten. Detta
kan bara géras med rdtt pH; smd, aktiva
dmnen som gdr in i Cortex.

VAD MATER HARTESTEN?
STYRKA = diameter + bryggor
(Hdrproteinets - keratinets tillstdnd).

STRACKBARHET = fuktbalansen, hur litt
hdret tar upp fuktighet (porositet).

STYRKA/STRACKBARHET = strdckbar
styrka dvs. vdrdena i relation till varandra.

HARTEST

Med hjdlp av hdartestapparaten kan vi analysera ditt har.

Den mater harets styrka och strickbarhet och ger svar pa om haret
ar Hydrofilt (fuktighetsalskande) eller Hydrofobt (fuktighetsavvisande).
Detta underlattar betydligt vid rekommendation av produkter och/eller
behandling. Harets protein- och fuktighetsbalans ar avgorande for hur
det ska behandlas for att uppna optimala resultat i bade salongen och
hemma.

Ett korrekt behandlat har ar glainsande vackert, latt att forma och mer
motstandskraftigt. Dessutom far du ett mer hallbart och vackrare

resultat vid farg- och permanentbehandlingar.

Harologen kan med stor triffsikerhet,

ge professionella rad och behandlingar. -

Harologi Digital Hairtester

HARKVALITETER

Haret dr helt unikt for varje mdnniska, det finns ingen som
har exakt likadan harkvalitet. Daremot kan man dela in
harkvaliteter i tva huvudtyper; HYDROFIL och HYDROFOB.

Kéannetecknen nedan ar baserade pa alla de hartester och observationer
som Harologer gjort genom aren och den unika erfarenhet det gett oss.
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HYDROFILA har: R\\r‘. é
Tunna, fina, typiskt skandinaviska har som drar till sig fuke, latt \ 2 4
blir platt och trasslar sig vid hartvitt. Frisyren “faller” litt ihop i‘ -
vid fuktigt vader. > {

Hdr behévs produkter som innehdller
aminosyror som ger styrka.

FIL Il = STYRKA

HYDROFOBA har:

Grova, sproda och harda har. Har som ar svarformade och
lever sitt eget liv. Dock haller frisyren oftast bra nir man
fonat eller stylat haret. Torr harbotten ir ett vanlig kianne-
tecken for hydrofoba har.

Hdr behdvs produkter som innehdller
mycket fettsyror som tillfor fukt.

FOB I = FUKT




PROGRESSIVA HARSKADOR SYRAKAPPAN TALGKORTEL

Det dr manga olika faktorer som pdaverkar hdret och for att
behdlla ett friskt och vackert har dr det viktigt att skydda
det val.

Det finns en mangd olika produkter som motverkar och skyddar mot
harskador.Ta reda pa sanningen om ditt har - gér en hartest. Darefter
kan du fa skriddarsydda Harologiprodukter, individuellt anpassade med
Exotiska extrakt och serum, som passar just ditt har.

NEGATIV PAVERKAN FOR

Karaktdristiska drag for ett skadat fjdllskikt: SVETTKORTEL
HARET gf fi
-VARME M Ser torrt ut
- KYLA M Saknar glans
-pH M Svart att reda ut HUDENS FUNKTIONER
. LUFT M Slitna toppar 1) SKYDDANDE
-VATTEN M Statiskt { - Kemisk
- KEMISKA PRODUKTER - Mekanisk
- Bakterier

® KANSELORGAN
-Varme
- Kald
- Beroring

© TEMPERATURREGLERING

O AVSONDRING

- Exempelvis talg

® UTSONDRING

- Svett, salter, syror

A ® ABSORBERANDE (till viss grad)

HARBOTTEN

Huden dr kroppens storsta organ och tdcker hela
kroppens yta.

Normalt fornyas hudens yttre lager var 28:e dag. Hudens pH ar 4,5 - 5,5.
Det ar den skyddande filmen, syrakappan (sebum), som innehar detta pH.

Syrakappan ar en blandning av vatten salt och oljor som utvecklas ur
talg- och svettkortlarna. Ritt pH skyddar haret och huden mot uttork-

Hir syns effekterna av yttre paverkan. Bilderna ning, bakterier och bibehaller dessutom harets struktur.

ar tagna med olika avstand fran harbotten.




VAD AR MJALL?

Mijdll dr ett mycket vanligt problem och
berér de flesta av oss i varierande grad.
Mijdll kan ldtt forvixlas med torr hdrbot-
ten, men mjdll har storre flagor och finns
oftast bara pd vissa omraden pd huvudet.
Mijdll kdnnetecknas av kldda och fdllning
av doda hudceller fran hdrbotten

Vad orsakar mjdll ?

Madnga faktorer har ansetts vara orsak till
mijdll, s som torr hdrbotten, fet hud, for
frekvent/ofrekvent schamponering, ddligt
ndringsintag, stress eller anvdndande av
for mycket hdrprodukter. Visst kan dessa
faktorer bidra till att forvdrra tillstandet,
men den riktiga boven dr en fettdlskande
jastssvamp kallad Malassezia ovale
(forr kallad Pityrosporum ovale).

Denna svamp finns i hdrbotten hos de
flesta mdnniskor, men orsakar inte alltid
problem. Ibland kan det dock bli for mycket
av denna svamp i hdrbotten och det ger
en okad avlagring av hudceller.

Det dr normalt att hudceller dor, och att
de ersdtts av nya, unga hudceller.
Normalt tar den hdr processen ndgra
mdnader och i det tempot dr mijdllen sd
beskedliga att dom knappt dr synliga. Vid
stor tillvixt av Malassezia, kan denna
process ske sd snabbt som pd | | dygn.Dd
dor och fdlls sé mdnga hudceller samtidigt
att de klumpar ihop sig med hjdlp av fett
och hdr frdn hdrbotten och ddrmed

blir mjdllet Idttare synbart.
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HARBOTTENPROBLEM

Kénnetecken BELAGGNINGAR:

Tydliga tecken pa belaggningar ar ofta en hud som ser gra ut och saknar
gléd. Det lossnar sma partiklar fran harbotten nar man gnuggar forsiktigt
med fingrarna pa huden. Kan dven ha en tendens till att lukta nar den
kommer i kontakt med vatten.

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

Kdnnetecken FET hdrbotten:
Ser blankt ut och haret ligger platt mot harbotten. Haret blir ltt stripigt.

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

Kdnnetecken TORR hdrbotten:

Vit belaggning pa hela harbotten. Huden ir ofta osmidig, torr och ”snéar”
ner pa axlarna. Torr hud pa kroppen och synliga blodkarl ir vanligt.
Harbotten ar ofta rosa, torr och har en blek fjillig yta. Det nyutvaxta
haret ar torrt och stravt. Déda hudceller kan férorsaka klada.

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

Kédnnetecken M]ﬁLL:

Framtrider flackvis pa huvudet, som regel runt harfastet eller pa kronan.
Det finns tva typer av mjall; torr eller fet. Den torra flagnar av som snd,
medan den feta ligger som en gulaktig beliggning i harbotten.

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

Kdnnetecken PSORIASIS:

Gralvita beldggningar som sitter fast pa irriterad hud.Vissa omraden ar
harda och ojimna.Torr harbotten ir vanligt. Huden bérjar ofta klia nar
belaggningarna avlagsnas.

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

Kdnnetecken IRRITERAD:
Onormal hudfirg ofta rosa eller rod. Ibland pa hela huvudet eller bara
pa vissa omraden. Orsakar ofta latt klada eller sveda

Behandling: Se guide pa sidan 85-86

BORSTA DITT HAR VARJE DAG

Borsta helst pa morgonen. Boj huvudet framat sa att det kommer i
ett lage lagre 4n ditt hjirta. Placera borsten vid harfistet i nacken.
Borsta langsamt haret framat med jamna drag och lat den andra handen
stryka haret i samma riktning. Bérja med 10-15 repetitioner och efter
en vecka kan du ©ka till 30-40 borstdrag. Pa det har sittet far du upp
blodcirkulationen och harbotten rensas fran belaggningar som uppkommit
under natten. Resultatet blir en vilvardad harbotten och ett glansigt,
fylligt har.

VIKTIGT! Anvind INTE SYNTETBORSTE, utan en AKTA VILDSVINS-
BORSTE. Annars kan det gora mer skada an nytta.

POSITIVA EFFEKTER
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Tar bort salter
Avldgsnar beldggningar
Stimulerar hdrbotten
Reglerar syramanteln

Stimulerar blodcirkulationen



